
 
 
Общетерапевтическая программа 
лечения 

 

 

№ Наименование 
Кол-во процедур на: 

10 
дн 

12 
дн 

13 
дн 

14 
дн 

15 
дн 

16 
дн 

18 
дн 

21 
дн 

24 
дн 

1 Первичный прием врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Повторный прием врача 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 

Консультация узкого 
специалиста (невролог, 
физиотерапевт, 
озонотерапевт, 
медицинский психолог, 
диетолог, гинеколог, 
уролог) 

По показаниям 

4 ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 

УЗИ: 
 - органов брюшной 
полости 
- органов малого таза 
(гинекология) 
- почек 
- мочевого пузыря 
- предстательной железы 

По показаниям 
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6 
Лабораторные 
исследования ( ОАК, ОАМ, 
холестерин , ПТИ) 

По показаниям 

7 Ректороманоскопия  
(2 очистительные клизмы) По показаниям 

8 

Бальнеолечение: 
Минеральные ванны или 
Ароматические (лечебные) 
ванны 

По показаниям 

9 

- Дождевой душ 
- Душ Шарко 
- Циркулярный душ 
- Восходящий душ 

По показаниям 

10 
Пелоидотерапия 
(грязевые аппликации)  
1 аппликатор 

По показаниям 

11 Физиотерапевтические 
процедуры 5 5 5 5 6 6 6 7 7 

12 Массаж 1,5 ед 4 5 6 6 7 7 8 9 10 

13 Ингаляции 5 5 5 5 6 6 6 7 7 

14 Микроклизмы 3 4 4 5 5 6 6 7 7 

15 
Сифонные промывания 
кишечника, включая 1 
очистительную клизму 

По показаниям 

16 Фитоаэроионотерапия или 
психотерапия 4 4 5 5 6 6 7 8 9 

17 ЛФК, утренняя гимнастика 4 4 5 5 6 6 7 8 9 

18 Питьевое лечение 
минеральной водой + + + + + + + + + 

19 Терренкур — лечебная 
дозированная ходьба + + + + + + + + + 

20 
Оказание первой 
медицинской и неотложной 
помощи 

+ + + + + + + + + 

 

 

 

2 

https://www.kurort26.ru/
tel:88007001577
https://www.kurort26.ru/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой  8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
 

 

 

 

3 

https://www.kurort26.ru/
tel:88007001577
https://www.kurort26.ru/?utm_source=files&utm_campaign=med_program
https://www.kurort26.ru/sanatorium/zheleznovodsk/thalmann/?utm_source=files&utm_campaign=med_program

